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12-Tu fHeBHOE MeHIO VISl o0ecniedeHns1 0eCIJIATHBIM JIBYXPa30BbIM MUTAHHEM 00YYAKIIUXCS € OTPAHUYEHHBIMU
BO3MO’KHOCTSIMH 310POBbSl, ieTell - HHBAJIUI0B Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 ner MOY Boarorpana

1 nenn
Tlpwew mum, Hanmerosanme 1o Macca THmenkie BEMECTBA Duepreru-ueckasi| Ne penen- | COopHHK
NOPIHH | Boygey, 1 | JKupr, T | VroteBoapy, r | NEHHOCTD, KKa TypbI peuentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS OBCAHAS BA3KAS C MACJIOM TTK Nel01 250 TTK Nel01
BYTEPBPO/ C CBIPOM Ne3 35/10/5 3 2004
YA C CAXAPOM Ne392 I 200 392 2011
XJIEB IMIITEHUYHBIN TTK Ne6 50 TTK Ne6
Hroro 3a npueM nuinu: 550 21,35 26,70 111,25 698,98
Honauuk
CJIAJIKAS BYJIOUKA 150 TTK Ne42
KHCEJIb U3 TIOBUJIA Ne360 200 360 2011
Hroro 3a npuemM nuim: 350 10,56 14,45 109,07 606,10
Bcero: 31,91 41,15 220,32 1 305,08
2 1eHb
Tlpien miti, HAHMeHOBANHE G101 Macca ITnmeBbie BellecTBa DuepreTu-ueckasi| Nepemen- | CGopuuk
NOPUMH | Bonyey 1 | Kupbi, r | Vrsesomss, r | UEHHOCTh, KKa TypBI peuentyp
3aBTpak
OI'YPEL COJIEHBIN TTK Ned 100 TTK Ne4
TJIOB U3 IITULIBI TTK Ne67 200 TTK Ne67
YA C CAXAPOM U INMOHOM Ne393 ] 200 393 2011
XJIEB HUIIEHUYHBINA TTK Ne6 50 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuum: 550 26,25 25,90 81,75 637,13
Ioaaauk
[TUPOXOK MEYEHBIN C KAPTODEJIEM 150 TTK Ne40
KO®ENHBIN HATIMTOK HA MOJIOKE Ne692 200 692 2004
HToro 3a mpuem muimmm: 350 12,76 9,37 95,63 517,30
Bcero: 39,01 35,27 177,38 1154,43




3 nenn

Ipuew nuim, nanveHoBamHe 6:1101a Macca TlumeBbie BellecTBa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | COopHuMK
NOPUMH | Bonyey, 1 | JKupel, T | Vrviepoas:, r | 1EHHOCT, KKa TypHbI peuentyp
3aBTpak
TE®TEJIN C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 100/30 TTK Ne65
KAIIIA SYHEBAS BA3KAS (TAPHUP) TTK Nel37 180 TTK Nel37
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 JT 200 392 2011
XJIEB IIIEHUYHBIN TTK Ne6 40 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM nuim: 550 19,86 20,40 75,42 563,57
IMongauk
MMMPOXKOK MEYEHBIN C BUIIIHEN 150 TTK Ne39
KOMIIOT M3 CBEXUX ITJIOAOB (s16510K) Ne342 200 342 2011
Hroro 3a npuemM nmuim: 350 8,99 8,69 113,45 569,60
Bcero: 28,85 29,09 188,87 1133,17
4 neHn
Tlpien miti, HAHMeHOBANHE G101 Macca ITnmeBbie BellecTBa DuepreTu-ueckasi| Nepemen- | CoopHuk
NOPUMH | Bonyen, 1 | Kuphl, T | Vriepoap:, r | UEHHOCTE, KKau TypbI peuentyp
3aBTpak
KAIIIA BSI3KAS MOJIOYHA S PUCOBASI C MACJIOM TTK Nel02 250 TTK Nel02
BYTEPEPO/] C CBIPOM Ne3 35/10/5 3 2004
YA C CAXAPOM Ne392 T 200 392 2011
XJIEB IMIITEHUYHBIN TTK Ne6 50 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuum: 550 20,85 26,10 92,75 598,68
Ioaaauk
TUTIOILIKA MOCKOBCKAS 150 TTK Ne41
KHUCEJIb U3 TIOBUJJIA Ne360 200 360 2011
HToro 3a mpuem muimmm: 350 10,93 14,79 111,42 620,06
Bcero: 31,78 40,89 204,17 1218,74




5 1eHb

Ipuew nuim, nanveHoBamHe 6:1101a Macca TlumeBbie BellecTBa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | COopHuMK
NOPUMH | Bomyen, 1 | Kupbi, r | Vroaesoas, r | 1EHHOCTD, KKa TypbI peuentyp
3aBTpak
OT'YPEL] COJIEHBIN TTK Ne4 100 TTK Ned
I'VJAI U3 MSCA TIITULBI TTK Ne70 120 TTK Ne70
MAKAPOHHBIE U3AEJNA OTBAPHBIE TTK Nel129 180 TTK Nel29
YA C CAXAPOM U INMOHOM Ne393 ] 200 393 2011
XJIEB IMIITEHUYHBIN TTK Ne6 40 TTK Ne6
Hroro 3a npueM nuinu: 640 22,70 24,32 88,06 692,59
Hoanuuk
[TMPOYXKOK ITEYEHBIN C KAPTO®EJIEM 150 TTK Ne40
KO®ENHbBII HAIIMTOK HA MOJIOKE Ne692 200 692 2004
Hroro 3a npuemM nuim: 350 12,76 9,37 95,63 517,30
Bcero: 35,46 33,69 183,69 1 209,89
6 n1eHb
Tlpien muti, HAHMeHOBANHE G101 Macca ITumeskIe BelecTBa Duepreru-ueckasi| Ne pemen- | C6opHHK
HOpUMH | Benxn, r | ZKupsl, r | Yraesoas:, r | HEHHOCT, KKaJI TYp®I peuentyp
3aBTpak
MAKAPOHBI, 3ATIEYEHBIE C HIZHOM Ne335 250 335 2004
BYTEPBPO/ C ITOBUJIOM TTK Nel27 30/20 TTK Nel27
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 [T 200 392 2011
XJIEB IIIIEHUYHBIN TTK Ne6 50 TTK Ne6
HToro 3a mpuem muimmm: 550 20,45 16,95 105,98 671,23
Ioaaauk
MMPOYXOK MEYEHBIN C BUIIHEN 150 TTK Ne39
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOAOB (s161m0K) Ne342 200 342 2011
Hroro 3a npuem nuum: 350 8,99 8,69 113,45 569,60
Bcero: 29,44 25,64 219,43 1 240,83




7 neHb

Ipuew nuim, nanveHoBamHe 6:1101a Macca Iumesble BellecTBa OHepreTu-yeckasi| Ne peuen- | COopHUK
NOPUMH | Bonyey, 1 | JKupel, T | Vrviepoas:, r | 1EHHOCT, KKa TypBI peuentyp
3aBTpak
MOPKOBBb OTBAPHAS TTK Nel28 100 TTK Nel28
PATY U3 IITHULIBI TTK Ne71 200 TTK Ne71
YA C CAXAPOM Ne392 T 200 392 2011
XJIEB ITIITEHAYHBINA TTK Ne6 50 TTK Ne6
Hroro 3a npueM nuinu: 550 22,95 22,70 61,65 578,63
IMongauk
CIIAJJKASA BYJIOUKA 150 TTK Ne42
KUCEJIb U3 TIOBUJJIA Ne360 200 360 2011
Hroro 3a npuemM muim: 350 10,56 14,45 109,07 606,10
Bcero: 33,51 37,15 170,72 1184,73
8 nenn
Tlpien muti, HAMMeHOBANHE G101 Macca ITnmeBbie BellecTBa DuepreTu-ueckasi| Nepemen- | CGopHuk
NOPUMH | Bonyen, 1 | Kuphl, T | Vrepoap:, r | UEHHOCTE, KKai TypBI peuentyp
3aBTpak
OT'YPEL] COJIEHBIN TTK Ne4 100 TTK Ned
KOTJIETBI PYBJIEHBIE U3 ITULBI TTK Ne62 100 TTK Ne62
ITIOPE 13 BOBOBLBIX (I'OPOX) TTK Nel41 180 TTK Nel41
YA C CAXAPOM U JINMOHOM Ne393 J] 200 393 2011
XJIEB IIIEHAYHBINA TTK Ne6 40 TTK Ne6
HToro 3a mpuem muimmm: 620 41,46 23,30 100,64 777,87
Ioaaauk
[IMPOXXOK MEYEHBIN C KAPTO®EJIEM 150 TTK Ne40
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne348 200 348 2011
HToro 3a mpuem muimmm: 350 10,96 8,17 97,13 506,40
Bcero: 52,42 31,47 197,77 1284,27




9 neHp

Ipuew nuim, nanveHoBamHe 6:1101a Macca TlumeBbie BellecTBa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | COopHuMK
NOPUMH | Bonyey, 1 | JKupel, T | Vrviepoas:, r | 1EHHOCT, KKa TypBI peuentyp
3aBTpak
TE®TEJIA C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 100/30 TTK Ne65
KALIA IMIIEHUYHAS BA3KAA (TAPHUP) TTK Nel130 180 TTK Nel130
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 JT 200 392 2011
XJIEB MIIEHAYHBINA TTK Ne6 40 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM nmuium: 550 21,46 20,60 85,72 594,17
IMongauk
ITIIOHNIKA MOCKOBCKA 150 TTK Ne41
KO®ENHbBII HAIIMTOK HA MOJIOKE Ne692 200 692 2004
Hroro 3a npuemM nmuium: 350 13,13 16,09 109,12 633,26
Bceero: 34,59 36,69 194,84 1227,43
10 nennb
Ipuem nuim, nanvenoBanme 61101 Macca TumeBble BellecTBa JHepreTu-yeckasi| Ne pemen- | COopHUK
NOPUHH | Bongy, r | JKupel, T | Vriepoas:, r | UEHHOCTE, KKau TypbI peuentyp
3aBTpak
KAIOA MOJIOYHAA OBCSHAS BA3KAS C MACJIOM TTK Nel01 250 TTK Nel01
BYTEPEPO/] C CBIPOM Ne3 35/10/5 3 2004
YA C CAXAPOM Ne392 T 200 392 2011
XJIEB ITIITEHAYHBINA TTK Ne6 50 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuum: 550 21,35 26,70 111,25 698,98
Ioaaauk
IMMPOYXOK MEYEHBIN C BUIITHEN 150 TTK Ne39
KHUCEJIb U3 ITOBUJJIA Ne360 200 360 2011
HTroro 3a mpuem mummm: 350 8,89 8,49 114,15 567,20
Bcero: 30,24 35,19 225,40 1266,18




11 nenn

Ipuew nuim, nanveHoBamHe 6:1101a Macca TlumeBbie BellecTBa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | COopHuMK
NOPUMH | Bonyey, 1 | JKupel, T | Vrviepoas:, r | 1EHHOCT, KKa TypHbI peuentyp
3aBTpak
OI'YPEL] COJIEHBIN TTK Ne4 100 TTK Ne4
KOTIJIETA PBIBHAS (munrait) TTK Ne77 100 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3JIEJINS OTBAPHBIE TTK Nel29 180 TTK Nel129
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM Ne393 [T 200 393 2011
XJIEB ITIITEHAYHBINA TTK Ne6 40 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuum: 620 22,38 24,98 96,86 699,27
Honguuk
[IMPOXKOK EYEHBINA C KAPTO®EJIEM 150 TTK Ne40
KOMIIOT M3 U3IOMA Ne348 200 348 2011
Hroro 3a npueM nuinu: 350 10,96 8,17 97,13 506,40
Bcero: 33,34 33,15 193,99 1 205,67
12 nennb
Ipuew nuiw, nanvexoBanme 6:1101a Macca TumeBkle BellecTBa JHepreru-yeckasi| Ne pemen- | COopHUK
NOPUMH | Bonyey, 1 | HKupbt, 1 | Vroesoxss, r | UEHHOCTH, KKa TypBI peuentyp
3aBTpak
?3?5{1:13;1%( lj\lr/gllCO?)BA}l C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOUYHBIM 250/50 TTK Nel00
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 [T 200 392 2011
XJIEB IMIIEHUYHbIN TTK Ne6 50 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuum: 550 19,55 18,70 118,85 686,03
IMonanuk
TJTIOIKA MOCKOBCKAS 150 TTK Ne41
KO®EMHbBIN HAITUTOK HA MOJIOKE Ne692 200 692 2004
Hroro 3a npuem nuum: 350 13,13 16,09 109,12 633,26
Bceero: 32,68 34,79 227,97 1319,29
HUTOT'O MO MIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJI
HTroro 3a nepuon 413,23 414,17 2 404,55 14 749,71
CpeaHee 3HaYeHHe 32 IEPUOT 34,44 34,51 200,38 1229,14
CooTHoOIIEHHE MUIIEBBIX BEIIECTB 1 1 4
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